
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ  
(στο πλαίσιο του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής) 

 

 Τα παιδεία παίζει… στων αρχαίων την αυλή 
 

Όνομα μαθητή-τριας: …………………………………… 

 

Προσπάθησε να βρεις τα παιχνίδια των αρχαίων Ελλήνων που 

κρύβονται μέσα στο πλαίσιο-κρυπτόλεξο. 

Πρέπει να ψάξεις οριζόντια και κάθετα. (3β) 
 

 

Κ Ο Λ Λ Α Β Ι Ζ Ε Ι Ν 

Ρ Ε Ρ Τ Υ Θ Ι Ο Π Π Π 

Υ Σ Δ Φ Γ Α Ο Ρ Ι Α Λ 

Π Λ Α Γ Γ Ο Ν Ε Σ Θ Α 

Τ Α Σ Ε Ζ Ε Ι Ν Α Υ Τ 

Ι Σ Κ Α Π Ε Ρ Δ Α Ρ Α 

Δ Π Α Ρ Ε Τ Ρ Α Ρ Μ Γ 

Α Μ Π Α Ρ Ι Ζ Α Ν Α Η 

Τ Α Κ Ι Ν Η Τ Ι Ν Δ Α 

Α Σ Κ Ω Λ Ι Α Σ Μ Ο Σ 
 

 

Κολλαβίζειν                                                                   Πλαγγόνες 

 

Σκαπέρδα                                 Αμπάριζα                         Ακινητίνδα 

 

Ασκωλιασμός                             Κρυπτίδα                      Άθυρμα 

 

                                                Πλαταγή                                           
 

 



 

 

 

 

* Ένα αγαπημένο παιχνίδι των παιδιών στην Αρχαία Ελλάδα ήταν η 

Χαλκή Μυία. Άραγε ποιο παιχνίδι είναι αυτό στις μέρες μας; (1β) 

 

…………………………………………………………………………. 

 

* Ο Ασκωλιασμός στην Αρχαία Ελλάδα είναι το σημερινό κουτσό. Είναι 

σωστό ή λάθος; (1β) 

 

………………………………………………………………………….. 

 

* ΄Ολοι γνωρίζουμε το παιχνίδι «αγαλματάκια ακούνητα, αμίλητα, 

αγέλαστα». Πώς ονομαζόταν αυτό το παιχνίδι στην Αρχαία Ελλάδα, 

Ακινητίνδα ή Αποδιδρασκίνδα; (1β) 

 

…………………………………………………………………………… 

 

* Ένα άλλο αγαπημένο παιχνίδι που παίζουμε σήμερα είναι το κρυφτό. 

Πώς το ονόμαζαν τα παιδιά στην Αρχαία Ελλάδα; (1β) 

 

………………………………………………………………………….. 

 

* Ποιο παιχνίδι είναι η Διελκυστίνδα ή Σκαπέρδα; Μπορείς να το 

περιγράψεις; (3β) 

 

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

 

 


